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（图片摄自影视传媒学院 杨博岩）

为丰富校园文化生活，提升学生专业创作水平，江南影视艺
术职业学院影视传媒学院特举办本次活动。要求如下：

    一、广播剧题材不限，主题鲜明，具有正能量；
    二、剧本可用现成剧本，也可原创。如用别人现成剧本，

需标明作者，并说明出处；如是原创，评比时加分；
    三、体现广播剧用声音讲故事的艺术特点，尽量不用旁白。

剧前需播报剧名；剧尾需播报创作人员名单，包括：编剧、导演、
表演、配乐（音响）、录制等；

四、演播录制人员都必须是影视传媒学院在校学生，专业不限；
    五、每个广播剧创作人员至少三人；
六、每个广播剧成品时长 10 分钟——30 分钟，MP3 格式；
    七、评奖时主要从以下三方面考察：1、剧本质量与原创性；

2、演播水平；3、录制配乐水平。将评出一、二、三等奖若干名（根
据参评数量），发给获奖证书，部分优秀作品将在传媒学院公众号、
江影广播站等发布展播，推荐参加校外评奖；

    八、投送：
1、将录制完成的广播剧投送到邮箱：2467497573@qq.com
2、需写明创作人员名单、联系人、联系号码。并且，每个剧

组需提供原创证据，尤其是演播录音时的视频（不少于 4分钟）；
    3、截止时间：2025 年 6 月 10 日。
    九、咨询微信：a15358428725
    欢迎在校播音主持、影视编导等专业同学创作参评！

                  江南影视艺术职业学院影视传媒学院
                                      2025 年 5 月 14 日 

广播剧演播比赛启事

心灵驿站——在陌生风景里，遇见未知的自己
为什么旅行归来后，你依然感到“空虚”？
“打卡了 10 个景点，却像没真正去过那

里 ...”
“拍了 100 张照片，却记不起那一刻的心

情。”
心理学研究发现：观光式旅行会关闭自我
觉察的雷达——当只顾追逐攻略清单时，
我们便错过了与内心对话的最佳时机。这
个夏天，换一种旅行方式：用心理学视角

解锁一场“向内探索”的冒险！
    一、旅行观察法：把世界当成你的心
理实验室
（一）三步激活旅行中的“自我觉察模式”

1. 设定观察任务：
初级任务：每天发现 1个“与自己性格相
关”的细节（如选择路线时是谨慎还是冒

险）
进阶任务：记录3次“情绪触发事件”（如
迷路时的焦虑等级、被陌生人帮助时的感

动强度）
（二）旅行心理工具箱

1. 隐喻收集法：
把遇到的风景转化为心理符号（如“这片沙
漠像我的焦虑——看似荒芜却藏着绿洲”）

2. 时空对比法：
在古迹前思考：“如果是三年前的我站在这

里，会有什么不同感受？”
    二、旅行心理日记模板——你的心灵勘
探记录
每日必填项（建议每晚用 10 分钟完成）
1. 今日“心理地标”：最触动我的场景它
让我联想到（如童年记忆 /近期困扰）

2. 情绪天气图：晴天（愉悦时刻）雷雨（冲
突事件）

3.陌生人镜子：今天遇到的某人让我意识到：
我（）（例：讨厌他的急躁→发现自己隐性

控制欲）
    三、旅行后心灵复盘指南

（三）三阶反思法
1. 物品映射：带回的纪念品中，哪件最能
代表你的改变？（如贝壳 =学会放缓）

2. 照片重构：选出 3张照片，用新视角重
新命名（如“固执的城墙→柔和的边界”）
3. 写给未来：给一年后的自己寄明信片：“请

别忘了在（）（地点）领悟到的（）”
四、真实心灵奇遇档案

（四）背包客周岑柳同学：在沈阳迷路找到
的“决策模式”

“原计划被打乱后，我发现自己总在焦虑
中反复计算损失。后来索性放任迷路，反
而学会用‘最低存活标准’（有网络、有现金）
做决策，这治好了我多年的选择困难症。”
（五）教师陆舒老师：吴哥窟石雕前的“中

年觉醒”
“看着千年微笑的佛像，突然流泪——我
意识到自己像被风化的石头，总在扮演‘完
美教师’而忘了真实表情。现在每周保留

1天‘不讨好任何人日’。”

心灵奇遇挑战：
将你的旅行故事留言至校刊邮箱

jnysnbtx@163.com，你的故事将点亮更多
人的心灵角落！

（供稿 沈煜轩）
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李白，诗坛之翘楚，其诗歌的瑰丽风采与其深邃的内
心世界交相辉映。他豪放不羁，有“天生我才必有用，千
金散尽还复来”的豪情万丈；他浪漫飘逸，如“举杯邀明
月，对影成三人”的诗意盎然。李名白字太白号青莲居士，
被誉为诗仙，浪漫主义诗人的代表。

只记得幼儿园时，他人尽皆知的“小时不识月，呼作
白玉盘”，“床前明月光，疑是地上霜”。当时不懂其蕴
含的奥妙与情怀，只觉那是很普通的一句诗。对这些诗不
以为然，现在回想才发觉当时的自己的幼稚。

小学时期，接触李白诗词便更多了，也相对难背了，
什么“飞流直下三干疑是银河落九天”，“两岸猿声啼不住，
轻舟已过万重山”让我感觉李白的文笔气势磅礴，善用夸张，
如排山倒海一般。不过那时候听说他要求高力士脱靴子，
让杨贵妃研墨才肯作，刚刚建立的一些片面好感也随之淹
没。当时还流传着一些梗，以幽默风趣的方式吐槽李白写
的诗太多了，又长又拗口，还有人专门用 AI 生成李白去采
访他会不会背自己的诗词，而 AI 李白回答说“有这时间为
什么不写新的呢”。

虽然那时年少不懂欣赏诗词，但是在我心目中，李白
就是神一样的存在，虽然不理解为什么 , 但就觉得他写诗
最厉害，最有味道。

直到上个学期，语文课上学习了《将进酒》，我才真
正对李白产生了由衷的敬佩，这首诗表达了他对时光流逝
的感慨和自信豪迈的人生态度，每当翻阅语文书到这一课
时，看到那句“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回”。
“君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”脑子里会不
自觉浮现电视剧《庆余年》范闲酒后背诗的高能片段，好
似李白附身于范闲，那李白醉酒的豪情壮志，豁达开朗，
在我的脑海里展现地淋漓尽致。

《将进酒》是我最喜欢的一首诗词，他不仅改变了我
对李白的看法，使我的境界与人生感悟更上一层楼。我开
始思考与探究，李白这样一个侠义风情，豁达开朗的人做
的那些令我不理解的事情，背后有什么原因吗。我开始查
阅相关资料，了解李白的生平事迹，我才发现，他的一生
充满了曲折与坎坷，漂泊一生却没再回过家乡，连后人都
不清楚他真正的生平概况，只有一些猜测与判断。空有满
腹的理想才干与抱负，到了四十岁才入朝拜官，但他根本
没有机会展示他的政治才干，唐玄宗李隆基只把他留在宫
中让他写写诗词，或许对他人来说是莫大的荣耀，而对李
白却是枷锁般的存在，他想要自由，想要施展宏图，最终
他离开了皇宫 ...... 但是他为杨贵妃写的“云想衣裳花想容，
春风拂槛露华浓”的诗歌不仅惹得杨贵妃心花怒放，更是
流传至今 ...... 也让后人对贵妃之才貌与风情有了更多的遐
想空间 ......

李白的一生，是对自由与理想的不懈追求，他的诗歌，
更是其灵魂追求的真实写照。他以笔为剑，书写出人生的
壮丽与辉煌。

【防灾减灾小贴士】

    2025 年 5 月 12
日是我国第 17 个全国
防灾减灾日，让我们
共同学习安全知识，
增强自救互救能力！
1. 地震避险：
   室内：迅速躲到
课桌下或墙角，用书
包护头；
   室外：远离建筑
物、电线杆，到空旷
处蹲下。
2. 火灾逃生：
   湿毛巾捂口鼻，
弯腰低姿沿安全通道
撤离；
  不乘坐电梯，不
贪恋财物，及时拨打
119。
3. 暴雨应对：
    避开低洼积水
区，远离路灯、广告
牌；
如遇内涝，迅速向高
处转移，切勿冒险涉
水。
4. 日常准备：
   熟悉校园逃生路
线，定期参与应急演
练；
书包常备手电筒、哨
子、应急食品（如压
缩饼干）。
5. 安全倡议
   主动学习防灾知
识，掌握急救技能（如
心肺复苏术）；
发现安全隐患及时报
告老师，争做校园“安
全卫士”。
防灾减灾，人人有
责！
共筑安全校园，守护
生命之光！

【服装工作室优
秀设计作品——
丝巾投票结果】

经 上 期“ 服 装
工作室优秀设计作
品——丝巾”人气评
选中，最受欢迎的作
品为“《三鼠抱金》-23
服装班王昱婷、王艺
涵”，截止到 5 月 16
日 12:00，共278票。

【三行情诗大赛
（学生组）精选

人气投票】

周铁镇政府与江影携手开启合作新篇
本报讯  5 月 13 日，宜兴市周铁镇人民政

府与我校政校合作项目发布会在宜兴第一中学
周铁分校报告厅隆重举行。周铁镇委镇政府的
领导和机关、村企干部代表以及我校校级领导
和二级学院、师生代表出席了会议。无锡市教
育局和宜兴市教育局领导到会见证了本次项目
发布。

此次发布会是以周铁镇 300 亩教育用地和
江影 10 亿元校区建设资金为基础，着眼周铁镇
地缘经济地位和我校办学层次提升发展，着力
基础建设和资源合作，助力地方经济建设和高

校科技赋能，实行双向共荣共赢。发布会现场
举行了周铁镇与我校政校合作签约仪式，同步
举行了“数字文化融合孵化基地”“江南影视
低空经济产业园”揭牌仪式。

随着政校合作项目的正式发布，我校与宜兴
周铁镇的政产学研融合之路正式开启。在新的起
点上，这场以“创新”为纽带，以“融合发展”
为路径的政校企合作实践，将开启“高校与城镇
共发展”，实现“校地协同 智创未来”的校地
共赢崭新范式。（融媒体中心 施懿）
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5 月 14 日，泰国清迈大学博导、学者、博士助理、在读学
生一行访问我校。无锡市职业技术教育学会会长辛望旦出席座
谈交流。

在交流会上，我校理事长卢国忠致欢迎辞。他回顾了两校
自2019年以来的交流往来，并指出，两校建立长效的联动机制，
加强在教育、科研、文化等多领域的务实合作，将为两校师生
提供更广阔的发展空间，推动两校的国际化进程。

清迈大学教育司司长吉提蓬·蓬翁感谢接待，并希望发挥
双方优势在多领域开展深层次合作。此次座谈会为两校合作筑
牢根基，双方将加强沟通，细化合作，推动项目落地，共谱中
泰教育合作新章。

我校入选无锡市高校产教融合
示范专业名单

近日，无锡市教育局、无锡市发改委、无锡市工信局联合发布《关
于公布2025年无锡市高校产教融合重点项目名单的通知》，我校申报的“婴
幼儿托育服务与管理”专业成功入选无锡市高校产教融合示范专业名单。

无锡市作为首批“全国婴幼儿照护服务示范城市”，托育服务供给
一直位于江苏省前列。我校紧贴无锡市“一老一小”服务产业的发展需求，
将专业设置与产业链紧密相连。此次入选无锡市高校产教融合示范专业，
证明我校婴幼儿托育学科专业建设得到认可，也标志着学校在托育人才
培养方面取得了阶段性成果。（教育与管理学院 陈怡硕）

本报获悉，近日，无锡市教育局公布了 
2025 年在锡高校教学大赛获奖名单，我校参
赛教师表现卓越，在比赛中一举斩获 12 项大
奖。其中，一等奖 5 项，二等奖 1 项，三等
奖 6 项！

无独有偶，在另一赛事领域，我校学生同
样大放异彩。5 月 11 日，在无锡市滨湖区文

旅局、雪浪街道主办，体育舞蹈运动协会协办的 2025 舞林大会中，我
校表演艺术学院体育艺术表演 12331 班的董铭喆、谢亚恩、黄紫萱、胡
燕梅四名同学，分别荣获第一名、第二名、第三名、第四名各两项的好
成绩！

                                              （施懿 王颢然）

我校师生在多项赛事中斩获佳绩

苏州城市学院来我校
开展教学研讨会

本报讯 5 月 16 日上午，
苏州城市学院一行来我校，
于学校音乐厅举办现代职教
体系改革项目教学研讨会。
我校党委书记高建宁、副校
长曹建林、航空乘务学院副
院长李明等人参会，双方就
现有培养模式进行了交流研
讨。

会后，苏州城市学院督
导团前往我校航站楼听课、
查阅教学材料并开展座谈会，
共同探索更科学高效的专业  
教学模式。

（教学部 李楠）

我校 38 名教师首获
职业技能等级认定考评员资质
本报讯  5 月 14 日，经无锡市高技能人才公共实训服务中心认定，

我校保育师、动画制作员、礼仪主持人等 8 个职业工种的 38 名教师正式
获得职业技能等级认定考评员资质。

这是我校首次获得该领域资质认证，为我校自主开展职业技能等级
认定打下了师资基础。

                                     (继续教育学院  殷鹏辉)


