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学生证
遗失启事

朱佳颖
损坏江南影视艺术
职业学院学生证
学号：242140122  

声明作废

张怡
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：210233237

声明作废

臧世成
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：324233650 

声明作废

李雨珂
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：240710142 

声明作废

乔依诺
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：240710229

声明作废

陈佳慧
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：210233241

声明作废

王宜凡
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：222320133

声明作废
	

赵冰莹
遗失江南影视艺术
职业学院学生证
学号：216233137

声明作废

【数艺动画精英班学
生优秀作品
投票结果】

    经上期数艺动
画精英班学生优秀
作品人气评选中，
最受欢迎的作品为
“《雪域牧牛女》22
高职影视动画 姜梦
钿”，截止到 5月 9
日 12:00，共297票。

【服装工作室优秀
设计作品——丝巾 

人气投票】
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概念艺术馆开工建设
本报获悉，我校筹备建设的数字交互实训中心（概念艺术馆）于 4月 29 日顺利举行开工仪式，

理事长卢国忠、副院长吴国兰等领导出席。
概念艺术馆紧扣科技与艺术融合趋势，赋能影视艺术高质量发展，是结合人工智能与艺术创新

的新型展示与实训空间。该馆通过 5G+XR 技术、全息投影矩阵、混合现实交互系统等，将实现从
视听层面走向感知交互的跃迁。

项目建成后，将为学校打造集沉浸式教学、排练、演出、科研、市场体验“五位一体”的综合场馆，
为艺术人才培养与学科发展注入新动能。

无锡市道德先进典型事迹巡演
在我校举行

本报讯  4 月 29 日，“榜样
的力量”——2025 年度无锡市道
德先进典型事迹巡演惠山专场活
动在我校举行。市委宣传部副部
长吴昌应，市教育局四级调研员
王玉君，团市委副书记钱月霜，
区委常委、宣传部部长茅春荣，
我校党委副书记、执行院长卢丽

明，以及惠山区各级好人代表等参加活动。我校师生参与演出，活动中通
过歌舞、主题讲述、情景演绎、脱口秀、龙舞等多种艺术形式，生动再现
道德先进典型的感人事迹。

我校志愿者团队
助力首届具身智能机器人运动会

近日，由中国电子学
会主办，无锡市惠山国有
投资控股集团有限公司、
中国人形机器人百人会共
同承办，中央广播电视总
台社教节目中心支持的
“首届具身智能机器人运
动会”在无锡市惠山区成

功举办。我校航空乘务学院 36 名志愿者以专业素养和热情服务，在运动
会现场开幕式、主题会议、竞赛展示、嘉年华等板块，成为了一道“亮黄
色”的风景线。（融媒体中心 施懿）

携手江苏数字鹰科技
开展 CAAC 无人机驾驶员培训

我校联合江苏数字鹰科技股份有限公司开展的“CAAC 无人机驾驶员
执照考证培训”正在进行。此次培训将持续一个月，培训内容严格对标
CAAC考核标准，教学内容有无人机的系统组成、航空气象、空中交通管制、
无人机驾驶员起降阶段和巡航阶段操作技术等理论知识；在模拟训练和实
际操作训练阶段将进行无人机起降、四面悬停、360 度自旋、8 字飞行等
科目操作训练。

此次联合开展培训，不仅提升了无人机应用技术专业的实践教学水
平，还将为区域无人机产业提供技术认证与人才储备，形成“教育链 -产
业链”协同发展的新样态。（融媒体中心 施懿）

本报讯  由中国艺术职业教育学会主办的全国第三届山海杯文创技能
大赛将于今年 10 月在我校举办，本次大赛面向全国文化创意类的大中专
院校（系）师生，围绕国赛和世赛文化创意类赛道赛项，共设置两个组别
六个赛项，分别是：教师组文化创意教师教学能力大赛；学生组数字艺术
设计大赛、手工艺术设计大赛、创意短视频创作与运营大赛、礼仪文化风
采大赛、创新创意创业精英赛，我校作为该次大赛的承办方，将为我校师
生参赛提供方便。

现大赛通知与赛项规程已在中国艺术职业教育学会文化创意工作委员
会官网正式发布，欢迎各位师生积极报名备赛，以赛交流经验、彰显风格、
探索创新！“
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本报讯  4 月 28 日，由无锡市文学艺术界联合会指导，
无锡市文艺评论家协会与我校联合主办的“文化强基——
文艺评论进校园”启动仪式暨专题文化讲座，在学校艺术
大世界演播厅举行。

启动仪式现场举行了“无锡市文艺评论人才培养基地”
授牌仪式和客座教授聘任仪式。以后，我校将与无锡市文
艺评论家协会形成合力，引入更多优质资源注入校园，共
同推动文学艺术事业和校园美育工作的进一步发展。

                                                                     （融媒体中心 施懿）

江影师生获奖 109 项！
 近日，由无锡市教育局、无锡市委宣传部、无锡市文化广电和旅游局、

共青团无锡市委员会、无锡日报报业集团、无锡广播电视集团（台）共同
主办的 2025 无锡市大学生校园文化艺术展演活动获奖结果公布。我校师
生共获奖 109 项！其中包括特等奖 31 项，一等奖 39 项，二等奖 38 项。
同时，我校荣获“优秀组织奖”！（融媒体中心 施懿）

全国第三届山海杯文创技能大赛
在我校举行并报名中
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人类文明进入工业时代，电影刷新了人类对艺术的理解，完成了一次

史无前例的艺术系统的升级。对于大众而言，文字的魅力是远远不能与影

像的魅力相匹敌的。但是，《百年孤独》的开头却无法用一个或者多个电

影镜头去描述，即便被改编拍成了电影，这部电影也永远无法达到小说的

高度。因为这部小说可以让你读到远比文字表面更多的东西。

有的人读出了孤独。百年孤独里几乎都是独自一人。有的曾经爱上一

个人，但那人不在了，后来再也没爱过，有的对年轻时候犯的错懊悔不已。

阿玛兰塔不停地缝制殓衣，缝好了拆，拆完了再缝 ; 上校不停地做金鱼，

做好了融化，再做 ; 在一个宏大的时代背景中，家族内部出现了许多重复

的故事，但因为有时间跨度，你不会觉得是在简单地重复，而是觉得是一

种家族性的诅咒，这个诅咒就是孤独。

孤独的生活究竟好不好。年轻的时候心高气傲，谁都想热烈澎湃的生

活，但是很累，过上几年就想要安定。可一旦安定了，寂寞了，日子开始

重复了，又倍感无聊。如果有个人陪着，应该大大不同吧。我们在这个世

界上活着，每天都能经历不同的人不同的事，但是真能懂得你，理解你，

走到你内心深处，让你不感到孤独的人，真得有吗 ?

正如现在，无所事是，掏出手机不停地刷微信、刷微博、刷斗音、刷

知乎，刷到最下面，回到顶部，再刷新 ; 刷到最下面，再回到顶部，再刷

新。这样的周而复始，与《百年孤独》里做金鱼的上校，又有什么不同 ?

有的人读出了魔幻。书中的魔幻，如童话一般，让你震惊又匪夷所思。吃

石灰的雷贝卡、全镇人都患上失眠症，白天站着也做梦、奥尔雷诺的神奇

预言、黄花雨、双胞胎的通灵、神父浮空术、会自己流动的血、无穷无尽

的梦 ......

“许多年之后，面对行刑队，奥雷良诺·布恩地亚上校将会回想起，

他父亲带他去见识冰块的那个遥远的下午。”这就是魔幻的现实。

（图片摄自影视传媒学院 陈宇翔）

        大海仍像往常一样——

白色的浪花依旧，

咸湿的海风依旧，

我仍等你的身影如盘旋的海鸥般落在我的跟前。

大海仍像往常一样——

勇敢的小船依旧，

激动的风帆依旧，

我仍等你的声音如出水的鲸鱼般唤醒我的灵魂。

大海仍像往常一样——

守望的沙滩依旧，

博爱的太阳依旧，

我仍等你的怀抱如磅礴的浪潮般浸没我的期待。

2023 编导专业 凌陆遥
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我在人生道路的长河里漫步，邂逅着无数的曾经和现在只属于
自己的奇妙感受。一个个音符与韵律在每一处灯火下跳动。原来它
们正是我的光，如闪耀的星辰般在我的夜空里照亮天地万物。一丝
一缕的联系，就像蝴蝶振翅影响着风暴来临，在我从出生起就深深
埋在了注定伴随我一生。

晨曦初照，云卷云舒，鸟儿清脆悦耳的声音在晨林里回荡。它
们在枝头啼鸣、起舞，在树叶的缝里来回穿梭。伴随着幕后的太阳
缓缓升起，这就是一场大自然奏响的晨曲，是它们带来的演奏让世
间万物复苏，扫去前夜的阴影，正式宣告着新一天的到来。

午后，骄阳伴在我身旁。窗前的风铃被吹的叮当作响。此音清
如泉水、脆如昆山玉，响遍了整个回廊。风儿领略了世间来到我的
身旁，每响一次便是它在向我诉说自己的探险故事。闭上双眼，仿
佛自己穿行在无尽的田野。广阔无垠的蓝天，碧浪清波的大海、一
切的一切虽是幻想，但是这更让我对大千世界多了一份尊敬与向往。

夜幕降临，我想这是我最快乐的时光。" 多么完美的独处时机 "
我的心里这么想。最喜爱塞上耳机在街边散步，一首首轮放的歌曲
就是友人知已，将沉没在社会低压下的我拉出深海扬帆起航。我拥
抱音符拥抱曲调，尝试在千万个时空里拯救千万个破碎的自己。我
想我成功了，因为此时晚风拂过我的面庞不再是为我擦干泪水，而
是让我在更好的环境下翩翩乘风飞翔。

而我也越发的明白，美好的音符不止步于艺术的厅堂，不止于
音乐的播放。家人的叮嘱、朋友的欢笑，自然的声响等这些都是最
美的音符。致那最美的音符与喜爱的世间，你们是我救济灵魂的良
药，这个不苦口，甜在我的心房。一字、二句、三行我醒了。这下
我会继续追寻你们的方向直到我人生的尽头，而不是作文的尾章！

心灵驿站——用温暖融化沉默的坚冰
为什么我们的善意总在“沉默”中冻结？
“看到同学被孤立，但我不敢插手 ...”

“明明没做错什么，为什么大家突然不理我了？”

冷暴力像一场无言的寒冬，旁观者的犹豫与被孤立者的困惑，往往让伤害
持续蔓延。心理学研究显示，群体沉默会加剧冷暴力的破坏力，而一个小

小的支持举动就能打破恶性循环。
在这个夏日，让我们换一种方式，开启一场良好的关系修复，从微小行动

开始，找回丢失的温暖。
一、作为旁观者：你的行动至关重要

很多时候，旁观者的态度会影响冷暴力的走向。研究表明，当有同伴站出
来阻止欺凌行为时，57%的欺凌在10秒内停止。所以，不要做冷漠的局外人。
（一）及时报告：发现冷暴力行为，第一时间告知老师、家长或学校管理
人员，让权威力量介入制止。比如看到同学被刻意排挤、嘲讽，马上向班

主任辅导员反映情况。
（二）给予支持：私下安慰被孤立的同学，让他们知道自己并不孤单。可

以递张纸条写上鼓励的话，或者找机会和他们聊聊。
（三）制止行为：在保护好自己的前提下，勇敢对冷暴力行为说“不”。
比如听到有人对被孤立者说难听的话，大声制止“别这么说，这样不对”。

二、应对冷暴力小方法
（四）从“必须解决”变成“至少行动”

1. 想帮助被孤立者（每天对 TA 说 1 句普通的话）
2. 想停止谣言（听到时至少保持沉默不附和）

3. 被孤立想改善处境（每天主动问候 1位非班级成员）
4. 想重建自信（每天记录 1件自己做得好的小事）

5. 想打破僵局（每周参与 1次跨班级活动）
三、被孤立者自救策略：重建心理防线的微习惯

1. 情绪急救箱
每天记录 1件证明自己价值的小事（“今天准时交作业了”）

2. 创造“替代性联结”
参加跨班级社团，养成交际新支点

与保安大叔、食堂阿姨等非同学群体建立日常问候
四、师生故事馆：那些“悄悄改变”的瞬间
教师篇——鲁亚琳老师的“随机座位法”

“把每月调座改为每周随机抽签，两个月后，班级小团体现象减少了
40%”

学生篇——小林从被孤立到课代表的逆袭
“每天帮老师擦 1次黑板，三个月后同学们开始主动问我数学题”

破冰挑战：
请完成以下任意 1项“最小行动”

  1. 对沉默的同学说 1句话
2. 在谣言现场沉默 3秒
3. 记录 1个自己的优点

留言校刊邮箱 :jnysnbtx@163.com，你的故事将点亮更多人的心灵角落！
（供稿 沈煜轩）
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